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Scheda Tecnica 

Profilo IeFP –  Operatore del Benessere –  

Indirizzo 1: Erogazione di Trattamenti di Acconciatura 

Descrizione del Corso 

Il corso di Operatore del Benessere con indirizzo Erogazione di Trattamenti di Acconciatura 

forma professionisti in grado di gestire e realizzare trattamenti estetici per capelli e cuoio capelluto, 

inclusi taglio, acconciature, colorazione e trattamenti specifici per la cura dei capelli e barba. Gli 

studenti acquisiranno competenze teoriche e pratiche per lavorare in saloni di bellezza, centri 

estetici e come liberi professionisti. 

La formazione si concentra su tecniche di taglio, styling, trattamenti cosmetici per capelli, gestione 

della clientela e sull'utilizzo di strumenti e prodotti professionali. Inoltre, si prevedono attività di 

alternanza scuola-lavoro per una formazione pratica in contesti aziendali reali. 

Obiettivi del Corso 

Gli obiettivi del corso si concentrano sullo sviluppo di competenze pratiche e teoriche necessarie 

per diventare un Operatore del Benessere altamente qualificato nel settore dei trattamenti estetici 

per i capelli e barba.  

 Competenze tecniche per eseguire tagli, acconciature, trattamenti e colorazioni. 

 Uso sicuro dei prodotti e delle attrezzature professionali per capelli. 

 Gestione della salute e del benessere dei capelli, con attenzione a dermatiti, secchezza e 

danneggiamenti. 

 Consulenza personalizzata alla clientela, individuando il trattamento più adatto in base al 

tipo di capello e alle esigenze del cliente. 

 Saper realizzare acconciature per occasioni speciali, come matrimoni e feste. 

 Competenze nella gestione di un salone di acconciatura, incluse le modalità di accoglienza 

del cliente, la gestione delle prenotazioni e la cura dell’ambiente di lavoro. 

Sede del Corso  

Il corso si terrà presso la sede formativa di Decimomannu, Via San Giacomo, 4  dotata di aule  

didattiche con strumenti multimediali per lezioni teoriche, video e presentazioni e laboratori pratici 

con postazioni, strumenti e prodotto per il taglio, la colorazione e la cura dei capelli. 

  



 

                                                                                
 

Destinatari 

Il corso è destinato a: 

 Giovani di età inferiore ai 17 anni (16 anni e 364 giorni) al momento di avvio del corso 

(settembre 2025). 

 Diploma di Licenza Media (Scuola Secondaria di I grado). 

 Residenza o Domicilio in Sardegna. 

Titolo Conseguito 

Al termine del percorso, gli studenti conseguiranno la Qualifica di Operatore del Benessere – 

Indirizzo 2: Erogazione dei Servizi di Trattamento Estetico, riconosciuto a livello nazionale ed 

europeo, con un livello EQF 3. 

Durata e Modalità di Erogazione 

Il corso ha una durata complessiva di 3 anni, con un totale di 990 ore annuali di attività formative. 

Le attività saranno organizzate secondo il modello Duale, che prevede una combinazione di 

formazione in aula e in contesti aziendali. 

 I Anno: 990 ore complessive, di cui 247 ore di alternanza simulata (Attività pratiche e 

simulazioni in laboratorio, preparatorie all’esperienza diretta in azienda.). 

 II e III Anno: 990 ore complessive per ciascun anno, di cui 495 ore di alternanza 

rafforzata (percorsi di apprendimento presso aziende, con l’obiettivo di far acquisire agli 

studenti competenze pratiche direttamente nel mondo del lavoro in aziende del settore 

dell’estetica, con esperienze dirette sul campo). 

Apertura Iscrizioni 

Le iscrizioni al corso Operatore del Benessere – Indirizzo 2: Erogazione dei Servizi di 

Trattamento Estetico per il triennio 2025-2028 si apriranno il 21 gennaio 2025. 

Data di Avvio del Corso 

Il corso inizierà a settembre 2025, in concomitanza con l'avvio del nuovo anno scolastico. 

Modalità di Iscrizione 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la Piattaforma Unica del Ministero dell'Istruzione 

e del Merito, disponibile all’indirizzo 

https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/orientamento/iscrizioni 

Per accedere alla piattaforma, è necessario utilizzare una delle seguenti modalità di autenticazione: 

https://unica.istruzione.gov.it/portale/it/orientamento/iscrizioni


 

                                                                                
 

 SPID (Sistema Pubblico di Identità Digitale) 

 CIE (Carta di Identità Elettronica) 

 CNS (Carta Nazionale dei Servizi) 

 eIDAS (Electronic Identification Authentication and Signature) 

Il periodo di iscrizione sarà dal 21 gennaio 2025 al 10 febbraio 2025 per i ragazzi in uscita dalla 

Terza Media. In seguito si apriranno le iscrizioni per i ragazzi in situazione di abbandono 

scolastico (oltre la terza media entro i 17 anni), sul SIL Sardegna tramite la Domanda di 

Partecipazione Telematica (DPT). 

Contatti per informazioni 

Per ulteriori informazioni, assistenza iscrizioni e chiarimenti, si prega di contattare: 

📞 Agenzia R&M Servizi S. r. l.  

 Telefono: 0782623088-3203258929 (Tortolì) – 07015243441-3491204379 

(Decimomannu) 

 Email: info@rmservizi.it  

 Sito Web: www.formazione.sardegna.it  

📞 Agenzia Kappaten S. r. l. 

 Telefono: 070843390 - 070400370 

 Email: info@kappaten.com  

 Sito Web: www.kappaten.com  
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